C.C.LER~Club Culturel de Loisirs, d'Expressions et de Récréations 02.37.23.12.43

41, rue René et Jean Lefevre-28130 Pierres
ccler.maintenon@free.fr

PLANNING D'ACTIVITES DU CCLER 2025-2026

(*) ateliers ont lieu toutes les semaines sauf vacances scolaires NC = non communiqué
Ateliers : Fréquence Public Date reprise Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
. . 21h00-...
; i *
Astronomie adultes sans interruption (site 4 Boiricheux)
Ateliers du Mercredi * enfants +6 ans 17/09/2025 HELIDTCIED
(salle Bleuet)
Café-tricot 2 fois / mois adultes 06/09/2025 faaa 200
(salle Bleuet)
Cartonnage 1 fois / mois adultes 24/09/2025 14]100_18}‘0_0
(salle Forsythia)
Chansons-Plaisir * adultes 02/09/2025 HEIEIED
(salle Bleuet)
9h00-17h00
Couture (groupe LUNDI) adultes 22/09/2025 (salle Bleuet)
13h00-17h00
" EUDI # adultes 25/09/2025
Couture (groupe JEUDI) adultes (salle Bleuet)
Dessin-Peinture (groupe . 09h00-12h00
adultes 16/09/2025
MATIN) acuttes (salle Cédre)
Dessin-Peinture (groupe . 14h00-17h00
adultes 16/09/2025
A-MID]) acutes (salle Cédre)
Dessin-BD * ado +12 ans 18/09/2025 17630-19030
(salle Amandine)
14h00-16h00
Dessi lier Ii # adultes 11/09/2025 .
essin (atelier libre) adultes (salle Amandine)
Encadrement d’Art (cours) 2 fois / mois adultes 16/09/2025 (31171210-20]1‘90
Encadrement d’Art (stage) 2 fois / mois adultes 26/09/2025 (5219123:;:;];?:6)
19h45-22h15
Ex| i écri # adultes 08/09/2025
xpression par écriture adultes (salle Bleuet)
Expression par écriture 3 fois / mois ado +12 ans 08/09/2025 15]100_17}‘0_0
(salle Forsythia)
14h45-15h45
FELDENKRAIS * adultes 18/09/2025 20h30-21h30
(salle Coquelicot)
Informatique ("Club . 10h00-12h00
. . adultes NC
Multimedia") aduttes (salle Bleuet)
Informatique ("Prépa . 15h00-17h00
.. do +15 NC
Digital") adomoam (salle Cédre)
Patchwork * adultes 23/09/2025 10]100_17}‘190
(salle A
Peinture sur porcelaine . 09h00-12h00
adultes 09/09/2025 .
groupe MM) aduttes (salle Forsythias)
Peinture sur porcelaine . 14h00-17h00
adultes 09/09/2025 .
groupe MAM) aduttes (salle Forsythias)
Peinture sur porcelaine . 09h00-12h00
adultes 09/09/2025 .
groupe JM) aduttes (salle Forsythias)
Peinture sur porcelaine . 14h00-17h00
adultes 09/09/2025 .
(groupe JAM) aduttes (salle Forsythias)
Peinture sur porcelaine . . 09h30-12h30
2 fois / S adultes 13/09/2025 .
(groupe SM) 018 /mots aduttes (salle Forsythias)
Peinture sur soie * adultes NC 09]130_16}’30
(salle A
20h00-22h15 20h00-22h15
Ph # adultes 05/09/2025
oto acuttes (salle Blouet) (salle Cédre)
13h15-17h00
Polypassions adultes 19/09/2025 (salle Bleuet)
Remise en forme . 14h00-15h30
adultes 11/09/2025
Orthographique aduttes (salle Cédre)
17h00-18h00
Sophrologie adultes 22/09/2025 (salle A o
15h30-16h30 18h00-19h00
hro-Mouv' # adultes 22/09/2025 . .
Sophro-Mouy aduttes (salle Coquelicot) (salle Coquelicot)
enfants 5-10 ans 01/10/2025 ( 1;;"2045';_30 2
Sophro-Junior 2 fois / mois 527;0:(]11;1310:
ado+ 11 ans 01/10/2025 -
(salle Bleuet)
Stretching Postural * adultes 22/09/2025 LSHODQIShO
ado +16 ans (salle Coquelicot)
14h15-17h15
Tapi i # adultes 01/09/2025 .
apisserie aduttes (salle Forsythias)
éitre adultes * P S 20h15-22h30
"Les Mots Lierre" adultes 2P (salle Leblond)
Théitre adultes . ) . 20h00-22h30
"L'Antre de Mel, éne" adultes o (mairie Pierres)
éatre enfants/ado * enfants 8-10 ans 17/09/2025 14h00_1§h30
(salle Cédre)
éatre enfants/ado * enfants 11-14 ans 17/09/2025 15]130_17“00
(salle Cédre)
Théatre enfants/ado * ado+14 ans 20/09/2025 10m0—1?h00
(salle Cédre)
VIDEO * adultes 01/09/2025 sur RDV sur RDV sur RDV sur RDV sur RDV sur RDV
10h45-12h00 19h00-20h15
/inyasa *
YOGA (Vinyasa) adultes 10/0912025 (salle Bouton d'Or) (salle Bouton d'Or)
9h30-10h30
y *
YOGA sur CHAISE adultes 10/09/2025 (salle Cédre/Amandine)
Ateliers Fréquence Public Date reprise Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
(*) ateliers ont lieu toutes les semaines sauf vacances scolaires

Derniére mise & jour : le 04/09/25
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