
 

Club Culturel de Loisirs, d’Expressions et de Récréations 
Maison des Associations 

41, rue René et Jean Lefèvre - 28130  PIERRES 
 02.37.23.12.43 

e-mail : ccler.maintenon@free.fr 
Site Internet : www.ccler-maintenon.com  

 

 

JOURNÉE  

PORTES-OUVERTES / EXPOSITION 
SAMEDI 16 SEPTEMBRE 2023 

 

PROGRAMME D’ANIMATIONS : 
 

Atelier Horaires Salle Animatrice 

SOPHRO-MOUV’ 16h00-16h30 
Coquelicot 

(espace Lesoudier) 
Valérie LAPEYRE 

SOPHROLOGIE 17h00-17h30 
Coquelicot 

(espace Lesoudier) 
Valérie LAPEYRE 

Vinyasa YOGA 15h00-15h30 
Bouton d’Or 

(espace Lesoudier) 
Marie FRUIQUIERE 

Yin YOGA 15h30-16h00 
Bouton d’Or 

(espace Lesoudier) 
Marie FRUIQUIERE 

 

- Venez nombreux faire un essai -  

-  DEMO - 

 

-
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